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PELO DIREITO DE VIVER SEMMEDO

Em um pais onde os casos de violéncia contra a mulher e
feminicidios seguem crescendo de forma alarmante, falar
sobre este tema é uma necessidade urgente. No Brasil,
milhares de mulheres ainda vivem diariamente situa¢des
de medo, agressao, abuso psicolégico, violéncia econémica
e ameaca dentro de suas proprias casas. No Rio Grande do
Sul, a realidade também preocupa e reforca a importancia
de ampliar a conscientiza¢do, a prevencado e a denuncia.

Esta cartilha nasce com o propésito de informar, orientar e
mobilizar. Mais do que apresentar conceitos e direitos, ela é
um chamado a responsabilidade coletiva. O enfrentamento
a violéncia contra a mulher ndo é uma tarefa apenas das
vitimas ou das instituicdes publicas: € um compromisso de
toda a sociedade. Precisamos construir relacdes baseadas
no respeito, na igualdade e na dignidade humana.

A ASAE reafirma, através desta iniciativa, seu compromisso
com a defesa da vida, dos direitos das mulheres e da
construgao de ambientes mais seguros, humanos e
solidarios. Que esta cartilha sirva como instrumento de
conscientizacdo, acolhimento e transformacao,
fortalecendo a ideia de que nenhuma violéncia pode ser
naturalizada e que toda mulher tem o direito de viver sem
medo.

Porque combater a violéncia contra a mulher é dever de
todos e de todas.

Dire¢éio da ASAE RS
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O QUEE VIOLENCIA DOMESTICAE
FAMILIAR CONTRA A MULHER?

E toda forma de violéncia praticada no ambito
doméstico (pessoas que convivem na mesma casa)
ou familiar (pai, tio, avd, padrasto, irmao, filho,
etc.), inclusive as que se consideram aparentadas
(padrinho/afilhado). Além disso, ocorre em qualquer
relagdo intima de afeto na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a vitima (marido, companheiro,
namorado, "ficante" - ou ex-marido, ex-namorado ou
ex-companheiro), ndo sendo necessario que tenham
morado sob o mesmo teto.

A Lei n° 11.340/06, conhecida por Lei
Maria da Penha, protege a todas as
mulheres, inclusive as mulheres trans e as
qgue estejam em rela¢gdes homoafetivas.



Essa lei protege a familia, pois busca modificar uma
cultura de violéncia que, muitas vezes, comega
dentro de casa: filhos que sofrem ou testemunham a
violéncia dos pais tendem a naturalizar relacdes
violentas e reproduzi-las na vida adulta.

Dessa forma, é importante que a mulher em situagao
de violéncia ndo subestime o problema, nado se sinta
culpada ou com vergonha de buscar ajuda para
romper com o ciclo. A violéncia doméstica é mais
comum do que se imagina, e o Ministério Publico,
assim como diversos 6rgaos e instituicdes, estao
prontos para recebé-la, ampara-la e ajuda-la.
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QUAIS AS FORMAS
DE VIOLENCIA?

EMPURROES

ARREMESSO

DE OBJETO
F a agressdo a integridade PUXOES DE
fisica ou & satde corporal, CABELO
que pode ou ndo deixar marcas. BElI=COES

OFENSAS
CONTRA
A HONRA

DEBOCHES

Tipo de violéncia que atinge a
prépria autoestima da vitima. INSULTOS

ACUSAR DE
TRAICAO

SACUDIDAS

TAPAS

SOCOS

MORDIDAS

HUMILHAGAO
EMCASAE
EM PUBLICO

ALTERACAO DO
TOMDE VOZ

CIUME
EXCESSIVO



Consiste na subtracgao, na
destruicao parcial ou total de
objetos da casa ou pessoais.

Esse tipo de violéncia causa
prejuizo a saude
psicolégica da vitima.

QUEBRARO
CELULAR

CONTROLE
DA CONTA
BANCARIA

RECUSA EM
PAGAR A
PENSAO

ALIMENTICIA

CONTROLAR
CRENGASE
DECISOES

HUMILHACAO

MANIPULACAO

CHANTAGEM

ISOLAMENTO

CONTROLAR
ACOESE
COMPORTAMENTOS
COM AMEAGAS

RETENGAO DE
DOCUMENTOS

PRIVAGAO
DE ACESSO
A RECURSOS
ECONOMICOS

DIVULGAGAO DE
IMAGENS iNTIMAS

(PORN REVENGE)

VIGILANCIA
CONSTANTE

INSULTOS

PERSEGUICAO
(STALKING)

LIMITAGAO OU
PROIBIGAO DE
ATIVIDADES,
TRABALHO OU
AMIZADES



Consiste em obrigar a
praticar atos sexuais
que causem desconforto
ou repulsa

OLHARES
INVASIVOS

OBRIGAR OU
IMPEDIR A
MULHER DE
USARMETODOS
CONTRACEPTIVOS

ASSEDIAR
SEXUALMENTE,
VALENDO-SE O

HOMEM DE SUA
POSIGAO
HIERARQUICA

IMPORTUNAGAO
SEXUAL -
QUALQUER ATO
COM O OBJETIVO DE
SATISFAZER UM
DESEJO SEXUAL
SEM PERMISSAO DA
viTIMA

ABORTO OU IMPEDIR
PERMITIDO EM LEI

PROSTITUIGAO POR
MEIO DE COAGAO,

DESCONFORTO OU
CONSTRANGIMENTO

FORCAR A
PRATICA DE

O ABORTO

FORCAR
MATRIMONIO,
GRAVIDEZ OU

CHANTAGEM,
SUBORNO OU
MANIPULAGAO

CANTADAS
QUE GEREM



E a praticada pelos agentes
publicos ao submeter a vitima a
procedimentos desnecessarios.

E a violéncia que tem o objetivo
de restringir, de alguma forma,
os direitos politicos da mulher

Consiste em desrespeitar as
crencas da mulher ou impedi-la
de praticar os ritos e costumes
proprios de sua religiao

IGNORAR OU
MINIMIZAR A
DENUNCIA

REPRODUZIR
PRATICAS
MACHISTAS

NAO
ACREDITARNA
SUA PALAVRA

IMPEDIR QUE
ESCOLHA SEUS
PROPRIOS
CANDIDATOS

OBRIGAR A MULHER
A ADOTARA
CRENGA DO
COMPANHEIRO OU
MARIDO



PARA QUE SERVEM AS
MEDIDAS PROTETIVAS?

Sdo instrumentos destinados a proteger a mulher,
sem que esta precise procurar diversos 6rgaos para
obter a assisténcia juridica adequada.

O descumprimento das medidas protetivas podera

-

levar o juiz a decretar a prisao do autor de violéncia.
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QUAIS AS MEDIDAS PROTETIVAS
PREVISTAS NA LEIMARIA DA PENHA?

Afastamento do agressor do lar.

Proibicao da comunicag¢ao entre o

agressor e a vitima ou seus familiares.

Proibicao de contato ou aproximagao

com a vitima ou seus familiares.

Suspensao do porte de arma de fogo

do agressor.

Comparecimento do agressor a
programas de recuperacao
psicossocial.
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Restricdao ou suspensdo das
visitas a dependentes menores,
ouvida a equipe de atendimento.

Prestacao de alimento aos filhos
menores.

Restituicdo de bens
indevidamente subtraidos.

Suspensao de procuragdes
concedidas pela vitima ao
agressor.

Encaminhamento da vitima a
programa de protecdo.

Encaminhamento do agressor a
programas de ressocializacao,
chamados de grupos reflexivos.



QUAIS SAO ALGUNS DOS DIREITOS DAS
MULHERES EM SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR?
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Atendimento acolhedor e
especializado para a mulher
que vai até a delegacia ou
procura a assisténcia social,
hospitais e centros de
referéncia

Protecdo integral da Justica,
com a concessao e
fiscalizagdo de medidas
protetivas, processos mais
rapidos e maior credibilidade
a palavra da vitima, uma vez
que esses crimes acontecem
entre quatro paredes

Encaminhamento para
projetos de resgate da
autoestima, empoderamento
feminino, independéncia
emocional e financeira

Direito a informacado - ser
intimada de todos os atos do
processo como deferimento
ou nao de medidas protetivas,
prisdo ou soltura do agressor

Ser abrigada em
casa-abrigo, especifica
para acolhimento de
mulheres em situacao de
violéncia, cujo endereco é
mantido sempre em sigilo,
sem que perca seu vinculo
de trabalho

Matricular os filhos na
escola mais proxima do
local para o qual se
mudou, a fim de fugir do
agressor, caso tenha sido
essa sua opg¢ao

Julgamento com
perspectiva de género
pelo Poder Judiciario
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POR QUE AS VITIMAS
CONTINUAM COM SEUS
AGRESSORES?

Muitas mulheres em situacdo de violéncia tém dificuldade
para romper com o ciclo da violéncia e afastar-se do seu
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agressor. A maioria dessas mulheres relata que o medo do -

agressor, a dependéncia emocional (criada pela violéncia ” {7

psicoldgica) e financeira, a preocupag¢ao com a criagcao dos > @
q.

filhos, a vergonha de denunciar, ou 0 medo de ser morta sdo 0s
principais motivos pelos quais as vitimas permanecem numa
relacdo marcada pela violéncia.
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Quando uma mulher é agredida e vé as marcas no seu corpo,
entdo percebe que esta sendo vitima de violéncia, mesmo que
a violéncia psicolégica, silenciosa, ja faca parte da sua vida -
as vezes sem que ela prépria tenha percebido.




Dinéamica que se estabelece nos relacionamentos violentos.
A mulher muitas vezes nao percebe que vive nesse ciclo, pois
a violéncia pode nao estar sempre presente ou se apresentar
disfarcada de cuidado ou protecao.
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O comportamento do agressor fica cada vez mais
instavel. A duracao desse periodo varia bastante:
pode durar minutos ou anos. O agressor passa a
humilhar a vitima, cria problemas com fatos
insignificantes, e a vitima costuma negar, justificar
os atos do agressor, passa a ter medo e procura

fazer tudo para evitar as brigas.
‘\ \
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E a fase aguda do ciclo, na qual a tensdo acumulada
na etapa anterior se materializa nas diversas formas
de violéncia. A vitima fica com mais medo ainda e
chega a acreditar que é responsavel pela agressao.
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O agressor pede desculpas, demonstrando [ 4
remorso, compra presentes, e busca justificar

sua conduta, as vezes fazendo chantagens
emocionais.
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Periodo de calmaria, no qual o agressor pede
desculpa, promete mudar, e a vitima, ao perceber a
mudanca de atitude, acredita que a situacdo esta
superada, desistindo da separacdo.

E a fase da romantizagdo. Vitima fica ainda mais
dependente emocionalmente do agressor.

Com o tempo, a primeira fase é retomada, com
agravamento da violéncia, e pode chegar ao
feminicidio. '\
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O QUE FAZER?

A mulher agredida deve se dirigir a Delegacia de Policia
ou a Delegacia da Mulher mais proxima, para
comunicar o fato ou denunciar de forma on line.

Se precisar de protec¢do para si e/ou para os filhos,
também podera solicitar medidas protetivas
especificas independentemente da pratica de um crime.

AJUDE UMA MULHER

=) FIQUEATENTA A DENUNCIAR

9 PROCURE AJUDA 9 DENUNCIE

E LEMBRE-SE

Toda pessoa pode denunciar.
Se sua vizinha ou amiga é vitima
de violéncia, denuncie.

A denuncia pode ser andnima.
Vocé nao ira se expor e ainda
pode salvar uma vida. l
Mulher ndo permanece em situagao . 1
de violéncia porque gosta. \(% :
Ofereca ajuda, apoio, e -

néo a julgue. /'r/
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Brigada Militar Central de
Em caso de Atendimento a Mulher
emergéncia

Além de procurar ajuda nas Delegacias de Policia, a mulher
em situacdo de violéncia pode também utilizar outros
canais de denuncia oferecidos em sua cidade como:

MINISTERIO PUBLICO

CENTROS DE REFERENCIA

DEFENSORIA PUBLICA

PROCURADORIA DA MULHER DO MUNICIPIO
PROCURADORIA DA MULHER DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

CRAS DO SEU MUNICIPIO

CREAS DO SEU MUNICIPIO
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Associacao Dos Servidores da ASCAR/EMATER-RS

(51) 99700-5738
asae@asaers.org.br
Rua Botafogo, 1051 - Bairro: Menino Deus
Porto Alegre/RS - CEP: 90150-050



